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09:00 Vinícius W. da Silva EFI Pedro Schons
COMPARAÇÃO DA CARGA EXTERNA EM ATLETAS DE FUTEBOL FEMININO AO LONGO DA 

TEMPORADA DE TREINAMENTO

Artur Preissler

Guilherme Berriel

10:00 Renata C. Ferreira EFI Pedro Schons
COMPARAÇÃO ENTRE A FREQUÊNCIA CARDÍACA E A PERCEPÇÃO SUBJETIVA DE 

ESFORÇO EM UMA SESSÃO DE CROSS TRAINING

Guilherme Berriel

Juliana Teodoro

11:00 Roberto P. da Rosa EFI Pedro Schons
NÍVEL DE BEM-ESTAR NA PRÉ-TEMPORADA E TEMPORADA DE JOGADORES DE FUTEBOL 

PROFISSIONAL

Artur Preissler

Camila Rodenbusch

19:00 Amanda L. Borges EFI Artur Preissler AVALIAÇÃO DO NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA EM PACIENTES COM LEUCEMIA CRÔNICA
Bruna Barroso 

Alice Scussel

20:00 Bianca M. Braga EFI Artur Preissler
EFEITO DO TREINAMENTO FUNCIONAL NA APTIDÃO FÍSICA DE UM EX-ATLETA DE 

ATLETISMO: UM ESTUDO DE CASO

Vitória Sanchotene

Juliana Teodoro

21:00 Vitória M. C. Migliorin EFI Artur Preissler
DESCRIÇÃO DO DESEMPENHO FÍSICO DE JOVENS ATLETAS DA GINÁSTICA ARTÍSTICA EM 

DIFERENTES CATEGORIAS

Josianne Krause

Carlos Pagno

09:00 Alexsandra J. Leal EFI Josianne Krause
AVALIAÇÃO DA APTIDÃO FÍSICA E SUA RELAÇÃO COM FATORES ASSOCIADOS A LESÕES 

EM BAILARINOS DA COMPANHIA MUNICIPAL DE DANÇA DE PORTO ALEGRE

Bruna da Rosa

Jocelito Martins

10:00 Yasmin S. da Luz EFI Josianne Krause
PERCEPÇÃO SOBRE ANSIEDADE ENTRE MENINAS PRATICANTES DE DANÇA, BASQUETE E 

GRUPO CONTROLE: UM ESTUDO TRANSVERSAL.

Mariana Stinieski

Alice Scussel

11:00 Leslie P. S. Silva EFI Josianne Krause
EFEITOS DA DANÇA SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL E A AUTOESTIMA EM MULHERES 

DE MEIA IDADE

Salime Lisboa

Eduarda Fellomena

20:00 Raisa L. C. Reis EFI Bruna Barroso 
TRABALHADORES DO RAMO IMOBILIÁRIO POSSUEM DORES POSTURAIS E INTERESSE NA 

PRÁTICA DA GINÁSTICA LABORAL?

Camila Rodenbusch

Carlos Pagno

21:00 Ygor Appel EFI Juliana Teodoro
A PERSPECTIVA DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA SOBRE O DESENVOLVIMENTO 

DE CRIANÇAS PRATICANTES DE FUTSAL

Vitória Sanchotene

Alice Scussel

09:00 Larissa R. Mileski EFI Salime Lisboa
O PERFIL DE PRATICANTES DE GINÁSTICA LABORAL NO TRIBUNAL DE CONTAR DO 

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Vitória Sanchotene

Guilherme de Vargas

10:00 Bruno B. Santana EFI Artur Preissler
CARACTERIZAÇÃO DO ESTADO DE HUMOR DE ATLETAS DE FISICULTURISMO DURANTE O 

PERÍODO PRÉ-COMPETITIVO

Salime Lisboa

Anderson Farias

11:00 Ioran Fernandes EFI Claudia Bracht
ANÁLISE DAS ESTRATÉGIAS DE CORRIDA DE CORREDORES AMADORES NA MARATONA 

DE PORTO A ALEGRE

Guilherme de Vargas

Jéssica Queiroz 

19:00 Julian R. V. Muñoz EFI Camila Rodenbusch
MOTIVOS QUE LEVAM ADULTOS MÉDIOS A TREINAREM EM UMA ACADEMIA DE PORTO 

ALEGRE/RS

Deninson Ferenci

Anderson Farias

20:00 Matheus S. Fruck EFI Salime Lisboa
O IMPACTO DA INICIAÇÃO AO FOOT TABEL EM UM ADOLESCENTE: UM ESTUDO DE 

CASO DE 6 SEMANAS

Josianne Krause

Deninson Ferenci

21:00 Renata S. Estraich EFI Salime Lisboa
PERCEPÇÃO E CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA SOBRE 

TREINAMENTO PARA INDIVÍDUOS COM CÂNCER

Cláudia Bracht

Jerônimo Branco
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09:00 Aurélio Becker EFI Gustavo Petter CONTROLE POSTURAL EM PRATICANTES DE CAPOEIRA
Andriéli Lançanova

Samuel Munhoz 

10:00 Júlia S. Viana FISIO Andriéli Lançanova
DOR GÊNITO-PÉLVICA/PENETRAÇÃO E QUALIDADE DE VIDA SEXUAL EM MULHERES 

FISICAMENTE ATIVAS E SEDENTÁRIAS

Gustavo Petter

Bruna da Rosa

11:00 Isabela Lucchin 
EFI

FISIO
Samuel Munhoz 

PERFIL DE LESÕES NO FAUSTBALL DAS ÚLTIMAS 5 TEMPORADAS, MECANISMOS DE 

LESÃO E DIFERENÇA ENTRE HOMENS E MULHERES EM ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO

Gustavo Petter

Jocelito Martins

19:00 Melissa P. Monteblanco FISIO Marcela Zimmermann

EFEITO AGUDO DA VIBRAÇÃO DE CORPO INTEIRO SOBRE A ATIVAÇÃO MUSCULAR E 

MOBILIDADE FUNCIONAL EM CRIANÇAS COM PARALISIA CEREBRAL EM DIFERENTES 

NÍVEIS DO SISTEMA DE CLASSIFICAÇÃO DA FUNÇÃO MOTORA GROSSA

Maria E. Cabeleira

Daniel Felber

20:00 Gustavo M. Vidales EFI Claudia Bracht
RELAÇÃO ENTRE O ÍNDICE DE LESÕES E A FLEXIBILIDADE DOS MÚSCULOS POSTERIORES 

DE COXA DE PRATICANTES DE JIU-JITSU

Marcela Zimmermann

Daniel Felber

21:00 Márcio Morche FISIO Jocelito Martins
A RELEVANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL DE 

CRIANÇAS DE UM PROJETO DE CONTRATURNO ESCOLAR

Maria E. Cabeleira

Marcela Zimmermann

09:00 Júlia D. Emerim EFI Marcela Zimmermann
PREVALÊNCIA DE LESÕES EM PRATICANTES DE ARTES CIRCENSES AÉREAS E DE SOLO 

ACROBÁTICO

Lucas Severo

Jerônimo Branco

10:00 Tauane S. Gomes EFI Vitória Sanchotene FUTEBOL DE MULHERES: PASSES E IMPASSES DA PROFISSIONALIZAÇÃO
Camila Rodenbusch

Deninson Ferenci

11:00 Bernardo S. Rosa EFI Guilherme Berriel 
O IMPACTO DA DUPLA JORNADA NA VIDA ACADEMICA E ESPORTIVA DE ATLETAS 

ESTUDANTES 

Anderson Farias

Andriéli Lançaova 

Noite 19:00 Sofia M. Yantorno NUT Carlos Pagno
AVALIAÇÃO DA INSATISFAÇÃO CORPORAL EM MULHERES E SUA RELAÇÃO COM O 

COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Ana A. Duarte

Jéssica Queiroz 

09:00 Daniela O. Comin NUT Eduarda Fellomena
O PLANO NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR E SUAS RELAÇÕES COM A AGENDA 

2030

Camila Rodenbusch

Jéssica Queiroz 

10:00 Jefferson C. Santos EFI Guilherme de Vargas
A INFLUÊNCIA DE UMA SESSÃO DE TREINAMENTO DE FORÇA NO DESEMPENHO FÍSICO E 

NA ALTURA DO SALTO COM VARA

Claudia Bracht

Samuel Munhoz 

11:00 Alexandre A. Chemello EFI Deninson Ferenci
BASEADO NA ABORDAGEM DOS SISTEMAS COMPLEXOS, O TREINAMENTO DE FUTEBOL 

LEVA A MELHORA NOS PADRÕES DE COMPORTAMENTO NO TEA?

Juliana Teodoro

Alice Scussel

Noite 21:00 Thyago F. Goden EFI Daniel Felber
DO BEAT AO PEDAL: INVESTIGANDO COMO A MÚSICA INFLUENCIA A EXPERIÊNCIA EM 

AULAS DE SPINNING 

Guilherme de Vargas

Bruna Barroso
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