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09:00 Dionathan Borges Baptista Jerônimo Branco TEMPO DE PRÁTICA DE MUSCULAÇÃO E SUA RELAÇÃO COM SINTOMAS DEPRESSIVOS
Salime Lisboa 

Camila Rodenbusch

10:00 Thaís dos Santos Marcela Casal
EFEITOS DE UM PROGRAMA DE MOBILIDADE ARTICULAR SOBRE A DOR E A MOBILIDADE 

FUNCIONAL DE MULHERES COM DOR LOMBAR CRÔNICA

Bruna Nichele 

Lucas Silveira 

11:00 Gabriel Oliveira dos Santos Bruna Nichele
DORES NA COLUNA, SUA PRESENÇA E REPERCUSSÃO EM UMA FACULDADE DO RIO 

GRANDE DO SUL.

Emmanuel da Rocha

Salime Lisboa

19:00 Helena Menezes Pena Bruna Nichele
DESVENDANDO O ENVELHECIMENTO: A CORRELAÇÃO ENTRE FUNCIONALIDADE E SAÚDE 

MENTAL EM IDOSOS.

Samuel Munhoz 

Mariana SStinieski

20:00 Anderson Roberto S. de Soares Artur Preissler

A IMPORTÂNCIA DO FUTEBOL SOCIAL COM FOCO EM EVANGELISMO E DISCIPULADO NO 

DESENVOLVIMENTO COMPORTAMENTAL DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES ATRAVÉS DA 

PERCEPÇÃO DA FAMÍLIA.

Pedro Schons 

Guilherme Droescher

21:00 Oberdan Schiefelbein Artur Preissler
ANÁLISE DO MACROCICLO DE TREINAMENTO DE UM ULTRAMARATONISTA DE 64 ANOS 

PARA REALIZAÇÃO DE UMA ULTRAMARATONA DE 100 KM: UM ESTUDO DE CASO.

Pedro Schons

Luiza Reis

09:00 Maria Alice Alves Rodrigues Bruna Barroso ANÁLISE DE DESEMPENHO FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS ATIVAS E INATIVAS
Juliana Teodoro

Bruna Nichele

10:00 Wagner Duarte Pinto Bruna Barroso

PACIENTES EM TRATAMENTO ONCOLÓGICO ATIVOS FISICAMENTE POSSUEM UMA 

QUALIDADE DE VIDA E UM NÍVEL DE BEM-ESTAR MAIOR QUE OS PACIENTES INATIVOS 

FISICAMENTE?

Vitória Sanchotene

Jerônimo Branco 

11:00 Eduardo Santos de Barros Jocelito Martins
ESCALAS DE PERCEPÇÃO SUBJETIVA DE ESFORÇO EM DIFERENTES MODELOS DE EXERCICIO 

RESISTIDO

Guilherme Droescher

Samuel Munhoz

19:00 Bruno Pereira R. de Souza Bruna Barroso
OS EFEITOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL NA POTÊNCIA DE MEMBROS INFERIORES EM 

IDOSOS.

Cláudia Bracht

Lucas Silveira 

20:00 Alexandre Francisco Rosa Costa Cláudia Bracht A QUALIDADE DO SONO EM PRATICANTES DE CROSSFIT E SUA RELAÇÃO COM LESÕES
Bruna Barroso

Lucas Silveira 

21:00 Lisiane Beis Fraga Mariana Stinieski
ANÁLISE DAS ESTRATÉGIAS DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR APLICADAS PELOS 

NUTRICIONISTAS 

Alexandra Vieira

Gabriela Martini 

09:00 Ellen Parayba da Rosa Guilherme Droescher
PREVALÊNCIA DE LESÕES E VOLUME SEMANAL DE TREINOS EM CORREDORES DE RUA DE 

ASSESSORIAS ESPORTIVAS DA CIDADE DE PORTO ALEGRE

Pedro Schons

Samuel Munhoz

10:00 Leonardo Robalo Guilherme Droescher
DIFERENÇAS BIOMECÂNICAS DURANTE TESTE DE 3000 METROS EM CORREDORES 

AMADORES

Pedro Schons

Gustavo Petter

11:00 Nathan Gabriel Selenti da Cruz Vitória Sanchotene
TREINAMENTO FUNCIONAL: BENEFÍCIOS DA PRÁTICA SENDO REALIZADA MANEIRA 

PRESENCIAL E/OU DE MANEIRA ONLINE AO VIVO

Salime Lisboa

Klauber Pompeo

19:00 Luisa Almeida Galarça Salime Lisboa
LESÕES DE JOELHO NO HANDEBOL FEMININO ARMADOR: ANÁLISE DO PERFIL DE 

TREINAMENTO FÍSICO ANTERIOR AO OCORRIDO 

Anderson Farias

Daniel Felber

20:00 Yuri Santos Mota Luiza Reis ANÁLISE TÁTICA DO FUTEBOL AMADOR EM ATLETAS
Anderson Farias

Guilherme Berriel
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09:00 Klauber Dalcero Pompeo Emmanuel da Rocha ESPESSURA MUSCULAR DOS QUADRÍCEPS EM ATLETAS DE FUTSAL FEMININO
Francesca Sonda

Gustavo Petter

10:00 Luis Felipe Faleiro Klauber Pompeo
SIMETRIA DO VOLUME MUSCULAR DO QUADRICEPS ENTRE MEMBROS INFERIORES EM 

ATLETAS DE FUTSAL FEMININO

Francesca Sonda

Emmanuel da Rocha

11:00 Kethleen Susan da Silva Estraich Francesca Sonda
IDENTIFICAÇÃO DAS DIFICULDADES E O CRESCIMENTO DE MULHERES PRATICANTES DE 

FUTEVÔLEI NO BRASIL

Camila Rodenbusch

Josianne Krause

19:00 Guilherme Marques da Silva Guilherme Berriel QUAL A RELAÇÃO DO SCRUM COM PLACAR FINAL DO JOGO DE RUGBY
Pedro Schons

Luiza Reis

20:00 Nicholas Nunes Kunzler Alexandra Vieira ANÁLISE DO PERFIL NUTRICIONAL DE ATLETAS AMADORAS DE FUTSAL FEMININO
Jéssica Queiroz

Carlos Pagno

21:00 Alice Cardoso Lima Francesca Sonda
EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORÇA DOS EXTENSORES DE JOELHO COM RESISTÊNCIA 

ELÁSTICA EM MULHERES PRATICANTES DE CROSSFIT

Cláudia Bracht

Jocelito Martins

09:00 André Vinicius Lentz de Oliveira Deninson Fereni BENEFÍCIOS DA HIDROGINÁSTICA NA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS
Josianne Krause

Marcela Casal

10:00 Lidiane Silva dos Santos Deninson Ferenci A PRÁRICA DA MUSCULAÇÃO NA SEXUALIDADE EM MULHERES
Mariana Stinieski

Andriéli Lançanova 

11:00 Valdomir Oliveira Villagran Deninson Ferenci FUTEVÔLEI: AS LESÕES COM MAIS FREQUÊNCIA EM ATLETAS AMADORES
Cláudia Bracht

Juliana Teodoro

19:00 Thaynan Fraga Rossales Guilherme Droescher
DETECÇÃO DE TALENTOS NO FUTEBOL: PERCEPÇÃO DE PROFISSIONAIS DA ÁREA SOBRE O 

TEMA

Artur Preissler

Camila Rodenbusch

20:00 Rosa Alberti Vitória Sanchotene
AS PERSPECTIVAS DOS PAIS E MÃES SOBRE A INFLUÊNCIA DO JIU-JÍTSU  NOS 

COMPORTAMENTOS DE CRIANÇAS COM O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Virgínia Sanchotene

Maria E. Cabeleira
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